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Dedikas

Pou tout moun ki janm santi yo bloke, pedi, osnon santi lavi a two lou.

Liv sa a ekri pou ou. Le ou fin li li, ou p’ap menm moun anko.
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Chapit : Avant-Pawol: Istwa Toti a

Gen yon beét ki viv anndan ou. Li pa fe bri. Li pa kriye. Li pa menase ou. Men li ap detwi

lavi ou chak jou, dousman, san ou pa reyalize li.
Yo rele li Toti.

Toti a se pa yon bet reyel. Se yon eta lespri. Se yon fason pou viv ki feé ou rete kache nan

kokiy ou, pran ti pa ti pa, evite risk, evite chanjman, evite lavi reyel la.

Moun ki gen toti anndan yo pa rate lavi yo toudenkou. Non. Yo rate li dousman, jou pa

jou, chwa pa chwa — jiskaske yo gade déye epi yo pa we anyen yo ka santi fyete pou li.
Men nouvel la: Ou ka touye toti a. Ou ka soti nan kokiy ou. Ou ka komanse viv anplen.

Se sa liv sa a ap montre ou fe.

(13 N . . »
Lavi ki pa egzamine pa vo pena.
— Sokrat




Je Tue Ma Tortue — Zavier Muscadin

Tab Matye

PATI 1 - REVEYE

Chapit 1 — Ki sa toti a ye vreman?

Chapit 2 — Kijjan toti a antre nan lavi moun
Chapit 3 — Siy ki montre toti a ap dirije lavi ou
Chapit 4 — Zon konfo a: prizon envizib la

PATI 2 - KONFWONTASYON

Chapit 5 — Le pé degize kom pridans
Chapit 6 — Procrastination: zam sekre toti a
Chapit 7 — Eskiz ki kenbe moun pov

Chapit 8 — Batay ant lafwa ak laperez

PATI 3 - TRANSFOMASYON

Chapit 9 — Desizyon ki chanje desten

Chapit 10 — Disiplin: nepe ki kraze toti a

Chapit 11 — Pouvwa abitid yo

Chapit 12 — Kijan pou panse tankou yon antreprene

PATI 4 - VIKTWA

Chapit 13 — Soti nan siviv pou antre nan pwogre
Chapit 14 — Leson moun ki reyisi yo

Chapit 15 — Pa retounen nan kokiy ou

Chapit 16 — Leve gérye ki anndan ou a




Je Tue Ma Tortue — Zavier Muscadin




Je Tue Ma Tortue — Zavier Muscadin

Chapit 1: Ki Sa Toti a Ye Vreman?

Anvan nou pale de kijan pou touye toti a, nou bezwen konprann li. Paske ou pa ka

goumen kont yon lenmi ou pa konnen.

Toti a se yon metafo pisan. Yon toti nan nati pote kokiy li sou do li pou pwoteksyon. Le
danje rive, li antre net anndan kokiy la epi li tann. Li tann jis le danje a pase. Se yon
estrateji sivivan ki meveye nan nati — men le ou pote estrateji sa a nan lavi imen, li vin

tounen yon katastwof.

Definiyon Toti a nan Lavi Imen

Nan lavi imen, toti a se:

« Fe chwa pou pa risque le ou ta dwe risque

« Rete nan sitiyasyon movez paske li "tout bon", menm si li pa bon
« Kache rev ou yo nan ke ou paske ou pe moun ri ou

« Di "mwen p’ap kapab" anvan ou menm eseye

» Prefere ti konfo jodi a pase gwo viktwa demen

Istwa Reyel: Les Brown

Les Brown te grandi nan povrete nan Miami. Li te rele "ESE" (Educably Mentally
Retarded) nan lekol. Yo te di li li pa t’ap janm rive okenn kote. Li te gen toti a pou tout
bon. Men yon pwofese yon jou di li: "Leve epi ekri repons sa a sou tablo a." Le li eksplike

li ESE, pwofese a di: "Pa pran opinyon lot moun sou tet ou."

Jodi a, Les Brown se youn nan pi gran motivate nan istwa ameriken. Li te touye toti a.

“Yon moun te trete ou mal — sa se enfomasyon sou li, pa sou ou.”
— Les Brown

FOm Toti a Pran
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Toti a pa paret menm jan pou tout moun. Pou yon moun se pe pou komanse biznis. Pou
yon 1ot se pé pou soti nan yon relasyon toksik. Pou yon 10t toujou se pa ka di "non" bay

moun ki ap eksplwate yo.

Men toujou gen yon eleman komen: LAPEREZ ki degize kom REZON.

Toti a ak Lajan
Youn nan domen Kkote toti a fe plis dega se nan relasyon moun yo ak lajan. Anpil moun

gen toti finansye:

» Yo pe envesti paske yo pe pedi
« Yo kache lajan anba matla pito pase nan bank osnon nan envestisman
* Yo pajanm mande ogmantasyon salarye menm le yo merite li
» Yo achte bagay pou fé bel devan moun olye pou yo konstwi riches
Dapre rechech Federal Reserve Bank of New York, plis pase 60% moun ki nan mitan

klas pa gen yon plan finansye ekri. Sa se toti finansye a nan aksyon.

[ EGZESIS 1.1 — Idantifye Toti Ou a
Ekri repons ou yo nan yon jounal:
1. Ki domeén nan lavi ou kote ou santi ou rete kache?
2. Kirév ou te genyen ke ou abandone — epi pou ki rezon?
3. Kichwa ou te evite fé jodi a, semenn sa a, mwa sa a?
4. Siou pat’ap gen toti a, ki premye bagay ou ta fe?

"Si toti a te yon zanmi ou, ki konséy li tap ba ou jodi a? E kontréman, si ou ta
touye toti a demen maten, ki premye aksyon ou ta poze?"
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Chapit 2: Kijan Toti a Antre nan Lavi Moun

Toti a pa vini ak ou depi nesans. Ou pa te fet pou rete kache. Ou te fét ak kouraj, ak
kreyativite, ak kapasite illimite. Gade yon tibebe: li pa pe. Li eseye kanpe, li tonbe, li leve

anko. Li pa konn pe echek.

Toti a se yon bagay nou aprann. Epi sa ki apran ka dezapran.

Kote Toti a Soti

Gen 4 sous prensipal ki bay moun toti:

1. Fanmi ak Edikasyon
"Pa fe trop bri." "Pa montre ou two." "Ki sa moun pral di?" Si ou te tande fraz sa yo
pandan ou t’ap grandi, toti a te komanse grandi tou. Paran nou yo, pafwa san yo pa

reyalize li, plante grenn laperez nan ke nou.

2. Echek San Sipo
Le yon timoun eseye epi li echwe, epi pésonn pa ede li konprann ke echék se pati nomal

nan aprantisaj, timoun nan aprann ke eseye se danjere. Li aprann pou li pa eseye.

3. Kritik Sosyal
Nan anpil kominote Ayisyen, gen yon maladi ki rele "we moun we." Moun pe avanse

paske moun kap gade yo. Yo pé jalouzi. Yo pe komanté. Pé sa a vinn yon miray ki bloke

yo.

4. Traoma
Le ou pase nan yon bagay difisil — vyolans, pet, dezapontman profond — sevo ou aprann
pou li pwoteje ou. Li di: "Pa tounen kote sa fé mal." Sa se mekanism sivivan. Pwoblem

lan se lé mekanism sa a vin kontwole tout lavi ou.

Istwa Reyel: Tyler Perry
Tyler Perry te grandi nan yon kay plen violans. Papa li te bat li. Li te san kay pandan

lontan. Li te ekri premye pyes teyat li a epi li te pedi tout lajan li. Pyes la te echwe. Men li
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pa t'abandone. Apre 6 ane, pyes la te vin yon sikse. Jodi a, Tyler Perry se youn nan sis

nwa ki pi rich nan Etazini, avek anpi pesonel ki depase 1 milya dola.

“Nou tout pase nan doule. Kestyon an se: kisa ou fé ak doulé a?”
— Tyler Perry

Toti a ak Lajan — Istwa Kay Ou a

Anpil moun ki grandi nan fanmi pov pote yon toti finansye ki enteralize: "Lajan se mal",
"Moun rich yo vole", "Nou pa fet pou rich". Mesaj sa yo, menm si yo pa di akle, antre
nan seévo timoun nan epi yo vin tounen kwayans ki dirije desizon finansye pou tout res

lavi a.

Yon etid University of Michigan montre ke moun ki grandi nan fanmi pov pran desizon
finansye ki koresponn ak mentalite povrete a menm lé yo vin gen plis revni — sof si yo

travay espesifikinan pou chanje kwayans sa yo.

1 EGZESIS 2.1 — Tras Rasin Toti ou a

Pran yon moman pou reflechi sou kesyon sa yo:
5. Kimesaj ou te tande sou lajan pandan ou te timoun?
6. Kipremye echek ou te jwenn ki te fe ou sispann eseye?

7. Ki moun nan lavi ou ki te ban ou pi plis toti? Ki moun ki te ede ou we
posibilite?

"Eske toti ou a se pa ou vréman, oswa se yon bagay ou te jwenn anba presyon? E
si ou te fet nan yon anviwonman diferan, ki moun ou ta ye jodi a?"
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Chapit 3: Siy Ki Montre Toti a Ap Dirije Lavi Ou

Yon moun ki anba kontwol toti a pafwa pa we li. Toti a pale ak vwa ki sanble rezonab,
pratik, pwan. Li di: "Mwen jis ap rete realis." "Mwen pa vle pran risk betiz." "Mwen ap

tann bon moman an."

Men genyen siy konkre ki montre toti a nan komand:

10 Siy Toti a Nan Komand
« Ou toujou tann — tann pou komanse, tann pou riske, tann pou rele moun an.
« Ou pale plis de rev ou pase ou pa aji sou yo
« Ou péjijman moun lé ou ta dwe pran desizyon pou tét ou
« Ou aksepte mwens pase sa ou merite nan travay, relasyon, ak lajan
« Ou pa ka di non bay moun ki ap pran avantaj sou ou
e Ou konpare tét ou ak 1ot moun epi ou toujou santi ou pa ase
« Ou pase plis tan nan rezo sosyal pase nan aksyon reyel
« Ou pe pataje ide ou yo paske ou pe yo ka vole yo
« Oureve gwo men ou fe ti

« Ou pa ka sevi ak lajan kom zouti — ou pe li, ou obsede ak li, men ou pa jere li

Toti a nan Relasyon ak Lajan

Ki siy finansye ki montre toti a an aksyon? Men kek:

« Ou pajanm verifye balans bank ou paske ou pé sa ou pral we

» Ou dépanse lajan pou "santi ou mye" yon moman epi ou angoisse apre

« Ou pa kapab pale de lajan ak patné ou paske konvésasyon sa yo fé ou enkonfortab
» Ou refize pale salarye ou ak kolég ou paske ou pé sa yo pral panse

« Ou pajanm negoye pri — ni nan travay, ni nan afe

Istwa Reyel: Bidio Ayisyen — Reginald Boulos

Reginald Boulos se yon biznisman ayisyen ki te bati yon anpi ekonomik nan yon peyi
kote moun souvan santi yo paka rive. Li pa t'’kite kondisyon yo definisi li. Li te we
opotinite kote 10t moun te we obstak. Li te touye toti li a nan mitan kriz, nan mitan

ensekite. Se menm prensip la: kondisyon yo pa deside avni ou, CHWA ou yo deside li.

10
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“Siy pi gwo echek la se pa janm eseye.”
— Bidio ayisyen

I EGZESIS 3.1 — Tcheke Lis Toti a
Nan 10 siy yo, mete yon koche (v ) bo siy ki aplike pou ou. Si ou gen 5 osnon plis,
toti a nan komand. Kisa ou pral feé pou chanje sa?

"Nan domen finansye ou, eske ou pran desizyon ak kouraj ou, oswa ak lapereéz
toti ou a? Bay yon egzanp konkre."

11
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Chapit 4: Zon Konfo a: Prizon Envizib la

Gen yon prizon ki pa gen baro. Ki pa gen gad. Ou ka soti ladan li nenpot ki le. Men pifo
moun pa janm soti — paske yo pa reyalize yo ladan li. Yo rele li: ZON KONFO.

Zon konfo a pa move nan tet li. Ou bezwen on kote ki bon, ki sekirize, kote ou konnen

regle. Pwoblem lan se le zon konfo a vin pi gwo pase aspirasyon ou yo.

Twa Zon nan Lavi Imen

Sikoloji montre gen twa zon nan lavi imen:

« Zon Konfo: Sa ou deja konnen, sa ki familye, sa ki pa danje.

« Zon Aprann: Kote ou strech, kote ou grandi, kote ou santi yon ti enkonfo
produktif.

e Zon Panik: Two lwen, two vit — ki ka paralize ou.
Toti a vle ou toujou rete nan Zon Konfo. Men lavi a, riches, rév — yo tout ap tann ou nan

Zon Aprann nan.

Istwa Reyel: Walt Disney
Walt Disney te kraze 2 fwa anvan li reyisi. Bank yo te di rev li a pa t’ap travay. Anpil
moun te di li li te fou. Li te refize rete nan zon konfo a — menm lé li te nan lamizetans.

Rezilta? Walt Disney Company jodi a vale plis pase 200 milya dola.

“Tout rév nou ka reyalize si nou gen kouraj pou swiv yo.”
— Walt Disney

Zon Konfo Finansyeée
Gen anpil moun ki gen yon salé yo konnen, yon nivo depans yo konnen, yon nivo det yo
aksepte kom "nomal" — epi yo pa janm mete kesyon sou sistem sa a. Yo rete nan zon

konfo finansye yo menm le yo ka fe pi plis.

Riches reyel komanse lé ou soti nan sek sa a. Le ou mande: "Ki jan mwen ka double

revni m’?" olye "Ki jan mwen ka jere sa m’tet?"

12
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] EGZESIS 4.1 — Defi Soti nan Zon Konfo
Pou semenn sa a, fé YON chwa ki fé ou enkonfortab men ki ka ouvri pot nouvo. Ekri li la:

+/KESTYON REFLEKSYON
"Ki zon konfo ou ta bezwen abandone pou ou rive kote ou vle ye nan 5 an? E ki premye ti pa ou ka

13
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Chapit 5: Le Pe Degize Kom Pridans

Toti a se yon akte entelijan. Li pa paret kom pe. Li paret kom "sajes". Kom "bon sans".
Kom "pidans".
"Mwen paka komanse biznis sa a kounye a — ekonomi a two ensétan." Sa ta sanble

rezonab. Men si ou verifye, moun sa a ap di menm bagay lan depi 10 an.

Diferans ant Pridans Reyel ak Pe Degize
Pridans reyel se evalye risk, fe plan, epi aji. Pe degize se evalye risk, jwenn yon rezon pou
pa aji, epi pa janm aji.

Yo sanble menm — men rezilta yo konplétman diferan.

Istwa Reyel: Colonel Sanders
Harland Sanders te gen 62 an lé li komanse franchiz poulet fri li a. Li te rejte 1009 fwa
anvan li jwenn premye wi a. Si li te koute "pridans" moun ki di li li two gran, two pov,

two vye — KFC pa t’ap egziste. Jodi a KFC prezan nan plis pase 150 peyi.

“Li p’ap janm two ta pou komanse. Yo rejte m’yon mil fwa. Mil fwa mwen te
leve.”

— Colonel Harland Sanders

Toti a ak Lajan — Pe Degize KoOm "Realism"
"Mwen pa ka envesti nan bous la — 1i two rizike." "Mwen pa ka komanse epay — mwen

pa gen ase lajan." "Mwen pa ka mande ogmantasyon — se pa bon moman."

Pandan ou ap tann, lajan ou pa t’envesti te ka doble. Epay ou pa t’komanse te ka grandi.

Ogmantasyon ou pa t'mande a yon 10t moun jwenn li.

1 EGZESIS 5.1 — Pé oswa Pridans?

Pou chak "rezon" ou ap bay, mande tet ou: "Eske sa se pridans reyel, oswa se pe?"
Koman ou ka di? Si rezon an ap anpeche ou aji depi plis pase 6 mwa, se toti a K’ap
pale.

15
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"Ki desizyon ou pran pandan 6 dénye mwa yo ki te sanble "prudent” men ki te
reyelman se pé? Ki opotinite ou rate pandan tan sa a?"

16
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Chapit 6: Procrastination: Zam Sekre Toti a

Procrastination se pa ladrés. Se pa parese. Se LAPEREZ nan aksyon. Lé ou remét yon

bagay pou pita, ou pa jis "ap tann bon moman an." Ou ap fui yon bagay ki fe ou pe.

Toti a renmen procrastination. Paske pandan ou procrastine, ou pa aji — epi san aksyon,

pa gen chanjman. Epi san chanjman, toti a rete an sekirite.

Syans deyeé Procrastination

Rechech nan domeén newosiyan montre ke sévo nou an pwoteje nou kontra tout sa ki ka
pote doulé — menm doule imajine. Le ou panse pou fé yon bagay ki difisil, sévo ou active
menm zon ki aktivé pou doule fizik. Se pouteét sa procrastination fe ou santi ou mye yon

ti moman — men li detui ou alontém.

Istwa Reyél: J.K. Rowling

J.K. Rowling te pase ane ap procrastine sou idea Harry Potter la pandan li te deprimé,
pov, epi san travay. Men yon jou li deside aji. Li ekri malgre tout bagay. Li rejte 12 fwa.
Men li pa t’abandone. Jodi a, seri Harry Potter la vann plis pase 500 milyon kopi nan

tout mond lan.

“Rock bottom vin fondasyon ki pi solid nan ki m’te bati lavi m’.”
— J.K. Rowling

Lajan ak Procrastination
"Mwen pral komanse ekonomize mwa pwochen." "Mwen pral ranbouse det mwa

pwochen." "Mwen pral pale ak konseye finansyé mwa pwochen."

Yon etid Vanguard montre ke moun ki kdomanse epay nan 25 an pou retret akimile 2 fwa
plis lajan pase moun ki komanse nan 35 an, menm si yo kontribiye menm montan chak

mwa. Procrastination an finansye koute lajan reyel.

1 EGZESIS 6.1 — Rég 2 Minit la

17
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Pou tout bagay ki pran mwens pase 2 minit: FE LI KOUNYE A. Pou bagay ki pi
gwo, divize yo an ti etap 10 minit. KOmanse avek premye etap la jodi a. Pa tann ou
santi "pet". Aksyon kreye motivasyon, se pa kontéeman.

"Ki bagay ou remet pou 'pita’ ki si ou te fe li il y a 1 an, ta chanje lavi ou jodi a? Ki
premye etap ou ka fe nan 24 prochen edtan?"

18
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Chapit 7: Eskiz Ki Kenbe Moun Pov

Gen yon diferans ant yon rezon ak yon eskiz. Yon rezon esplike kisa ki pase. Yon eskiz

jistifye pou kisa ou pa aji. Toti a ap bay eskiz. Li tounen met nan zafe sa a.

Men pi gwo eskiz yo — epi verite ki kache deye yo:

"Mwen pa gen lajan pou komanse"

Amazon komanse nan yon garaj. Apple komanse nan yon garaj. Facebook komanse nan
yon dotwa kolej. Beaucoup gwo anpi komanse ak preske anyen. Kapital reyel la se pa
lajan — se IDEA, TRAVAY DI, ak PERSISTANS.

"Mwen pa gen koneksyon"
Koneksyon yo bati pa tann. Yo bati nan aksyon. Pran telefon nan, rele. Ekri mesaj la.

Prezante ou. Chak moun ou konnen kounye a te yon etranje yon jou.

"Mwen pa gen edikasyon"
Bill Gates abandone Harvard. Steve Jobs abandone Reed College. Mark Zuckerberg
abandone Harvard tou. Edikasyon se itil — men li pa kondisyon pou sikse. Aksyon ak

aprantisaj kontini yo ye.

Istwa Reyel: Oprah Winfrey
Oprah te grandi nan ekstrém povrete nan Mississippi. Li te abi seksyelman. Li te mete
deyo lekol. Li te anksye, pe, twouble. Men li pa t’kite eskiz yo defini li. Li te touye toti a.

Jodi a li se premye fanm nwa milyade nan istwa Etazini.

“Ou vin sa ou kwe. Panse ou yo pa jis pawol vide. Yo kreye reyalite ou a.”
— Oprah Winfrey

Eskiz Finansye yo
"Mwen pa gen ase pou ekonomize." Ekonomize $5 pa jou = $1,825 pa ane. Mete nan yon

kont ki bay 7% entere pou 30 an = plis pase $180,000.

19
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"Mwen pa konprann envestisman." Internet gratis. YouTube gratis. Bibliyotek gratis.

Enfomasyon an disponib — toti a ki evite li.

] EGZESIS 7.1 — Brile Lis Eskiz ou yo
Ekri 5 eskiz ou itilize plis souvan. Pou chak youn, ekri verite ki kache deye li a. Epi
ekri yon aksyon kontre ou ka pran.

"Eske ou reyelman kwe nan eskiz ou yo, oswa ou itilize yo pou ou ka evite laperez
echek? Ki ta pase si ou ta rele eskiz yo pa non yo epi ou ta aji kanmem?"

20
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Chapit 8: Batay ant Lafwa ak Laperez

Chak maten ou leve, gen yon batay ki fet nan tet ou. Yon vwa di: "Eseye. Riske. Avanse."

Yon 1ot vwa di: "Tann. Pran prekosyon. Ki sa K’ap rive si sa pa mache?"

Se batay ant LAFWA ak LAPEREZ. Epi vwa ou koute plis la ap detémine tout lavi ou.

Kisa Lafwa Reyelman Ye
Lafwa pa vle di ou konnen chak etap davans. Lafwa vle di ou aji malgre ou pa konnen.

Fwa se aksyon malgre enséten. Se vole avyon an malgre ou pa we Lot bo a.

Istwa Reyel: Jack Ma
Jack Ma te echwe egzamen inivesite li 3 fwa. Li te aplike nan 30 travay diferan epi li
rejte tout. KFC ouvri nan Chine — li te rejte li. Harvard rejte li 10 fwa. Li te kontinye. Li

te bati Alibaba. Jodi a, li rich pase $20 milya dola. Sa se lafwa an aksyon.

“Jodi a ase di, demen plis difisil, apredemen se bel. Pifo moun abandone demen
\ »
aswe a.

— Jack Ma

Lajan ak Lafwa

Pou bati riches, ou bezwen lafwa ke ou ka fé li. Selon etid Robert Kiyosaki ak ekip li a,
moun rich yo gen yon kwayans komen: yo kwe lajan ka travay pou yo, olye yo travay pou
lajan. Se yon CHANJMAN KWAYANS ki separe moun pov ak moun rich — anvan menm

anseyman teknik.

I EGZESIS 8.1 — Bati Misk Lafwa ou a

Chak jou, ekri 3 bagay ou fe kourageuzman malgre pe. Komanse ak ti bagay.
Aprann jwenn moun ou admire. Fé komante nan yon reyinyon. Rele yon kliyan
potansyel. Misk lafwa a bati avek pratik, pa ak atant.

21
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"Ki pi gwo moman nan lavi ou kote ou te chwazi lafwa pase laperez? Ki sa ki te
pase? Epi ki moman ou te kite laperéz genyen — epi kisa ou regret?"

22
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Chapit 9: Desizyon Ki Chanje Desten

Lavi ou jodi a se rezulta desizyon ou yo ye. Lavi ou demen se rezulta desizyon ou yo jodi
a. Sa pa ka pi senp pase sa — men li difisil pou aksepte li, paske li vle di ou responsab

pou tout bagay.

Epi se egzakteman sa: OU RESPONSAB. Sa se bon nouvel la.

Pouvwa yon Desizyon
Yon sel desizyon ka chanje tout trajektwa yon lavi. Desizyon pou komanse ekonomize.
Desizyon pou soti nan yon relasyon toksik. Desizyon pou rele moun sa a. Desizyon pou

ekri chapit premye a.

Istwa Reyél: Elon Musk

Elon Musk te pran desizyon pou mete tout lajan li te genyen nan Tesla ak SpaceX menm
le tou de konpayi yo te preske fayit. Anpil moun te di li fou. Li te kwe nan vizyon li a
malgre tout prev ki te montre li ta ka pedi tout. Jodi a, li se youn nan moun ki pi rich

nan istwa mond lan, ak yon vale estimé plis pase $200 milya dola.

“Lé yon bagay enpotan ase pou ou fe li, fé li menm si pwobabilite sikse a ba.”
— Elon Musk

Kijan Pran Desizyon Kourajé
» Kle sou vale ou yo: Ki sa ki pi enpotan pou ou?
« Imajine lavi ou nan 5 an si ou pa chanje anyen
« Imajine lavi ou nan 5 an si ou pran desizyon kouraje a
» Aksepte ke ou pa ka konnen rezilta davans

» Aji malgre enseten an

Desizyon Finansye Ki Chanje Lavi
Desizon pou:\n- Ouvri yon kont epay jodi a\n- Komanse kontribye nan yon plan
retrét\n- Achte pwopriyete premye a\n- Komanse yon ti biznis akote\n- Aprann yon

konpetans ki ka ogmante revni ou

24
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Youn nan desizon finansye ki pi pisan: PRAN LAJAN ANVAN OU DEPANSE LI.

Otomatize epay ou anvan ou we lajan an, epi viv sou res la.

] EGZESIS 9.1 — Desizyon Pou Jodi a

Ekri UNE desizyon ou pral pran jodi a — yon desizyon ki fé ou pe men ki ka chanje
trajektwa lavi ou. Ekri tou premye 3 etap ou pral pran.

"Ki desizyon ou konnen ou bezwen pran depi lontan, men ou kontinye remet? Ki
kot ou pral ye nan 5 an si ou kontinye tann?"
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Chapit 10: Disiplin: Nepe Ki Kraze Toti a

Motivasyon se yon vizite ki pa fyab. Li vin, li ale. Yon jou ou santi ou envansib, yon 1ot
jou ou pa vle leve nan kabann. Si ou tann motivasyon pou aji, ou pral tann pou tout lavi

ou.

Disiplin diferan. Disiplin se fe sa ou bezwen fe menm le ou pa vle fe li. Se la tout gwo

bagay bati.

Disiplin pa Vle Di Soufri
Anpil moun we disiplin kom penitans. Kom soufri. Men reyalite a diferan: disiplin se
LIBETE. Moun ki gen disiplin nan finans pa enkyete pou lajan. Moun ki gen disiplin nan

sante pa enkyete pou maladi. Disiplin kreye sekirite reyel.

Istwa Reyél: Aliko Dangote

Aliko Dangote se moun ki pi rich nan Afrik — ak yon fotin ki estimé plis pase $13 milya
dola. Li pa te eritem riches li a. Li te bati li pati de zewo, grasi yon disiplin f0 nan biznis
ak nan finans. Li komanse ak emprant lajan nan granpe li, epi li bati yon anpi ki kouvri

siman, sik, sél, epi plizye 1ot sekte. Disiplin yo ak travay di li ki te pémet li.

“Biznis pa gen peép. Si ou vle reyisi, ou dwe travay pi di pase tout moun.”
— Aliko Dangote

Koman Bati Disiplin
« Komanse piti: Yon abitid 5 minit pi bon pase okenn abitid
« Atache nouvo abitid la ak yon bagay ou deja fe
» Retire obstak: Fe bon chwa a pi fasil pase move chwa a
« Track pwogresyon ou: Sa ou mezire, ou amelyore

» Selebre ti viktwa yo: Sévo ou bezwen rekonpans pou kenbe
Disiplin Finansye: Reg 50/30/20
50% revni ou — Bezwen esansyel (lojman, manje, transpotasyon)

30% revni ou — Vle (Iwa, restavek, restoran, divetisman)
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20% revni ou — Epay + Ranbousman det + Envestisman

Si ou ka pa gen 20% pou mete akote, komanse avek 5%. Men KOMANSE. Jodi a.

] EGZESIS 10.1 — Plan Disiplin 30 Jou

Chwazi UN domen (sante, lajan, travay, relasyon). Chwazi yon aksyon ou pral fé
chak jou pandan 30 jou. Track li chak jou. Ekri obsevasyon ou chak semenn.

"Nan ki domen ou ta renmen pi disipline? Ki ta chanje si ou te gen nivo disiplin sa
a pou 9o prochen jou yo?"
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Chapit 11: Pouvwa Abitid yo

Aristot te di: "Nou se sa nou répete chak jou. Ekselans se pa yon aksyon, se yon abitid."

Lavi ou jodi a se sije total abitid ou yo.

Bon nouvel la: Abitid ka chanje. Sévo ou ka rewire. Ou ka deménage de toti a a gerye a —

pa pa.

Koman Abitid Fonksyone: Ti Boul la
Tout abitid gen twa pati: (1) Deklannche (trigger), (2) Woutin (routine), (3) Rekonpans
(reward). Pou chanje yon abitid, ou pa bezwen elimine woutin an — ou bezwen chanje li

tout en gad menm deklannche ak menm rekonpans.

Istwa Reyeél: Bill Gates

Bill Gates te gen yon abitid ki te defini sikse li: li te li 50 live pa ane, menm lé li te nan
pik travay li a. Li te pran yon semenn chak ane — yon "Semenn Refleksyon" — kote li pa
t'we pesonn epi li te li ak reflechi selman. Abitid aprantisaj kontini sa a te pémet li rete

nan devan pandan deseni.

“Ou pa dwe kenbe pouri nan zafé pou ou ka reyisi. Men ou dwe aprann rekonet li
epi mete fen sou li atan.”

— Bill Gates

Abitid Finansyé Moun Rich yo
* Yo li — pou aprann, pa pou divetisman selman
* Yo ekri objektif yo — yo pa depann sou memwa
* Yo limite depans enpilsif yo — yo tann 24-48 édtan anvan gwo acha
» Yo entouraj yo ak moun ki gen mentali sikse
» Yo envesti nan tet yo — klas, semine, mentor

« Yo revize bidje yo chak semenn

1 EGZESIS 11.1 — Enstale 3 Abitid Rich yo
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Nan lis ki anwo a, chwazi 3 abitid pou komanse. Pou chak youn, defini: Kekile
deklannche? Ki sa woutin an ye ekzakteman? Ki rekonpans ou pral ba tet ou?

"Ki abitid ou genyen kounye a ki ap kenbe ou pov, piti, oswa bloke? Epi ki abitid
yon moun ki reyisi ta gen nan plas li?"
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Chapit 12: Kijan Pou Panse Tankou Yon
Antreprene

Gen yon diferans fondamantal nan fason yon anplwaye panse ak fason yon antreprene
panse. Sa pa vle di anplwaye a move — men si ou vle bati riches reyel, ou bezwen aprann

panse diferaman.

Anplwaye vs Antreprené: Diferans Mentali
Anplwaye panse: "Ki jan mwen ka proteje sa m’genyen?" Antreprene panse: "Ki jan
mwen ka kreye plis?"

on

Anplwaye panse: "Kesye mwen an se sel sous revni m’." Antreprene pense: "Koman

mwen ka kreye plizye sous revni?"

Anplwaye panse: "Risk se move." Antreprene panse: "Risk jere se nesese."

Istwa Reyel: Steve Jobs

Steve Jobs te renvwaye nan pwop konpayi li a. La kote pifo moun ta tonbe, li te bati
NeXT Computer ak Pixar. Le Apple te achte NeXT, li te retounen kom PDG — epi li te
mennen Apple nan tét li. Pixar vin youn nan estidyo animasyon ki pi sikse nan istwa, li

vann li bay Disney pou 7.4 milya dola.

“Inovasyon se sa ki separe yon lidé ak yon swivan.”
— Steve Jobs

Panse Antreprene nan Finans
Antreprene konnen diferans ant AKTIF ak PASIF. Aktif mete lajan nan poch ou. Pasif

retire lajan nan poch ou. Rich yo achte aktif. Pov yo achte pasif yo panse se aktif.

« Aktif: kay ou rante lajan, aksyon ki pote dividan, biznis ki travay san ou

« Pasif: machin ou (li pedi vale), rad che yo, gad-manje vid

] EGZESIS 12.1 — Lis Aktif ak Pasif ou yo
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Ekri tout bagay ou posede. Klasifye yo: Aktif (yo ban ou lajan) oswa Pasif (yo koute
ou lajan). Epi mande tet ou: Ki jan ou ka ajoute plis aktif nan lavi ou?

"Eske ou gen mentali anplwaye oswa mentali antreprené? Ki prev ou ka bay?
Epi ki ta dwe chanje?"
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Chapit 13: Soti nan Siviv pou Antre nan Pwogre

Gen yon diferans ant viv ak siviv. Siviv se jis pase jou yo. Pwogre se kreye, grandi,

avanse.

Anpil moun siviv pandan ane. Yo peye bodwo. Yo manje. Yo domi. Epi yo rekomanse. Yo

pa viv — yo jis pa mouri.

Toti a pafé nan siviv. Men pou pwogre, ou bezwen touye li.

Siy ou Siviv ak Pwogreé
SIVIV: Ou panse jou pa jou, pa dekad pa dekad.

PWOGRE: Ou gen yon vizyon pou 5, 10, 20 an.
SIVIV: Ou reyaji ak sik la.

PWOGRE: Ou kreye sik la.

SIVIV: Ou jere depans yo.

PWOGRE: Ou kreye richés.

Istwa Reyel: Ayiti ki Pran Desizyon Chanje

Nan mitan tout defi Ayiti fé fas yo — tranbleman de te, siklon, enstabilite politik — gen
Ayisyen ki chwazi pwogre pito pase siviv. Antreprene tankou Dimitri Vorbe (PDG
Triangle Networks), Sherwood Lafertinere, ak anpil 1ot ap bati pwogre reyel. Kontwaks

difisil pa yon eskiz — li se yon defi pou moun ki gen kouraj.

“Moun ki reyisi yo pa cheche kondisyon pafé. Yo kreye kondisyon yo bezwen.”
— Prensip Antreprene

Kijan Soti nan Mod Siviv
« Defini kisa "pwogre" vle di POU OU (pa pou vwazen ou, pa pou Facebook)
« Kreye yon vizyon 5 an ki eklere ou
» Idantifye 3 priyorite yo ki pral mennen ou pi vit nan vizyon sa a

« Retire aktivite ki jis fé ou "okipe" men ki pa mennen ou kote
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« Envesti nan aprantisaj kontini

[ EGZESIS 13.1 — Vizyon 5 An ou a
Femen je ou. Imajine ou nan 5 an: Kote ou ye? Kisa ou fe? Ki lajan ou fe? Ki kalite
relasyon ou genyen? Ki sante ou? Kounye a ouvri je ou epi ekri tout bagay sa yo an

detay.

"Eske ou santi ou ap siviv ou ap pwogrese kounye a? Ki yon chwa ou ka fe jodi a
pou transfome ou de yon moun ki siviv an yon moun ki pwogrese?"
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Chapit 14: Leson Moun Ki Reyisi yo

Nou pa bezwen envante wou a. Chemen an deja trase. Gen moun ki pase la anvan nou,

ki touye toti yo, ki bati rev yo. Nou jis bezwen koute yo ak aplika leson yo.

10 Leson Ki Atrave Tout Istwa yo
« Yo tout te riske — men yo te jere risk yo
« Yo tout te echwe — men yo te aprann nan echek yo
+ Yo tout te rejte — men yo pa t’kite rejet la defini yo
« Yo tout te travay plis pase mwayenn moun
» Yo tout te envesti nan tet yo
» Yo tout te kouto defile — yo te gen kek moun ki te kwe yo le 10t moun pa t'’kwe
» Yo tout te gen yon ‘kwa’ — yon rezon ki pi gwo pase difikilte yo
» Yo tout te refize itilize orijin yo kom eskiz
» Yo tout te revize, adapte, epi kontinye

« Yo tout te jwenn yon jan pou kontribye bay 16t moun

Leson Finansye Espesifik nan Istwa yo

Oprah: Divesifye sous revni ou yo. Yon sel sous se yon risk.

Bill Gates: Envesti nan edikasyon ak teknoloji — li toujou peye.

Elon Musk: Reinvesti pwofi nan biznis anvan ou peye tét ou gwo salarye.
Aliko Dangote: Konsantre sou yon sekte olye gaye ou tout kote.

Jack Ma: Ekonsomize 10t moun paka pran tout sa ou achte.

Tyler Perry: Posede pwodwi ou. Pa kite 10t moun posede vizyon ou.

“Li pa ase ki ou bon nan sa ou fé. Ou dwe bon nan zafe lajan tou.”
— Oprah Winfrey

1 EGZESIS 14.1 — Mentor Imajiné ou a

Chwazi yon moun nan lis istwa yo ki te siksede nan domeén ou vle reyisi. Li biografi
li. Etidye estrateji li. Epi poze tet ou: "Ki konsey li ta ban mwen jodi a?"
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"Nan tout egzanp moun ki reyisi yo, ki leson ou idantifye ki pi direkteman aplike
nan sitiyasyon ou? Epi ki aksyon ou ka pran jodi a menm pou aplike leson sa a?"
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Chapit 15: Pa Retounen nan Kokiy ou

Sa ki pi danje an se pa janm kite zon konfo a. Sa ki plis danje: soti epi retounen. Paske
chak fwa ou retounen, toti a grandi pi fo. Li aprann ke retounen se posib. Epi li ap

toujou eseye rale ou tounen.

Prév chanjman reyel pa jis nan jou ou aji kourajéezman. Se nan mwa, ane apre — pandan

ou kenbe desizyon ou yo malgre presyon, malgre difikilte, malgre pe ki ka retounen.

Ki Sa Pouse Moun Retounen nan Kokiy
« Premye echek (ki nomal) sanble kom konfirmasyon ke chanjman pa t’ap travay
« Kritik moun pwochen yo — pafwa menm fanmi ak zanmi
« Yon moman inkonfo ki dire pi lontan pase yo te espere
« Kompare yo ak 1ot moun ki gen plis sikse pi vit

« Pet motivasyon (ki nomal nan tout pwosesis)

Istwa Reyel: Les Brown — Retounen an

Les Brown te vin yon orate siksg, li te pedi tout lajan li, li te fé fayit, epi li te faite pou
fann nan depresyon. Toti a te eseye rale li tounen. Men li te sonje sa ki te pi enpotan:
KONTINYASYON. Li te leve. Li te rekomanse. Jodi a li toujou yon nan pi gwo orate

mondyal.

“Ou pa fini lé ou pédi. Ou fini le ou abandone.”
— Les Brown

Plan Pou Pa Retounen
« Ekri pemitman poukisa ou chanje — li li chak jou
» Selebre ti viktwa yo — yo kenbe ou motive
» Kreye yon sistem responsabilite — yon moun ki konnen plan ou
« Prevwa ki obstak ki ka vin — epi planifye rekpons ou davans

« Sonje ki kote ou soti — pa jis ki kote ou prale

Plan Finansye pou Pa Retounen
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Otomatize bon konpotman finansye yo pou ou pa bezwen depann sou volonte chak jou:

virement otomatik nan kont epay, peman otomatik pou det, envestisman otomatik.

System toujou pi fo pase volonte.

1 EGZESIS 15.1 — Kontra ak Tét ou

Ekri yon kontra ak tet ou. Dedans li, defini: Ki chanjman ou angaje pou fe? Koman
ou pral konnen si ou retounen nan kokiy ou? Ki sa ou pral fe le ou santi toti a ap
eseye rale ou tounen?

"Ki ti sign ki pral montre ou ke ou komanse retounen nan vye mannye yo? Epi ki
yon moun ou ka rele nan moman sa a pou ede ou rete sou wout la?"
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Chapit 16: Leve Gerye Ki Anndan Ou a

Nou rive nan dénye chapit. Men se pa fen. Se komansman.
Tout liv sa a te vle fe yon sel bagay: Ede ou sonje kiyes ou ye vreman.

Ou pa yon toti. Ou pa yon sivivan. Ou pa yon moun Ki jis "ap eseye". Ou se yon gerye. Ou

gen tout sa ou bezwen anndan ou deja. Ou jis bezwen leve li.

Ki Sa Yon Gerye Ye
Yon gérye pa gen pé. Pa vre. Yon gérye AJI MALGRE PE. Diferans lan enpotan. Ou pa

bezwen vin kek ki pa pé. Ou jis bezwen vin kek ki aji kanmeém.

Yon gerye echwe. Yon gerye blese. Yon gerye telman. Men yon gerye toujou leve.

Apel Final la
Toti ou a deja tande tout bagay ou li jodi a. Epi li pral eseye we si ou pral aji sou li. Li
pral di ou: "Enteresan. Men mwen bezwen plis tan pou reflechi." Li pral di ou: "Demen

mwen pral komanse." Li pral di ou: "Mwen paka fe sa kounye a."
Ou konnen ki sa pou ou fé ak vwa sa a kounye a.

Touye li.

Pwomes Final Ou a Anve Téet ou

“Mwen pa yon toti. Mwen yon gérye. Mwen leve jodi a. Mwen aji jodi a. Mwen
chanje jodi a.”
— Ou menm

Lajan kom Zouti Gerye
Yon gerye finansye konprann ke lajan se yon zouti — ni bon ni move nan tet li. Se sak ou
fe ak li ki defini li. Mete lajan nan sevis vizyon ou, pa sevis pe ou.
Yon gerye finansye:
» Trete lajan kom yon alye, pa yon lenmi

« Konprann ke riches reyel se libete — tan, sante, relasyon, enpak
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« Depanse pou vale¢, pa pou paret
« Envesti nan aprantisaj pou ogmante kapasite li

« Pataje riches li — paske yon gerye ve kominote li

Istwa Final: Ou Menm
Istwa ki pi enpotan nan liv sa a pa Oprah, pa Steve Jobs, pa Elon Musk. Se pa Jack Ma,
pa Aliko Dangote, pa Tyler Perry.

Istwa ki pi enpotan — se pa t’ekri toujou. Li ap ekri kounye a. Pa ou.

Chak jou ou aji ak kouraj, ou ajoute yon chapit.

Chak fwa ou touye toti a, ou leve gerye a.

Chak desizon ou pran pou kwasans olye pe, ou ekri yon linye ki pap janm efase.
Istwa ou a ap tann.

Komanse ekri li jodi a.

1 JE TUE MA TORTUE [

Zavier Muscadin
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Sou Ote a

Zavier Muscadin se yon ote ak motivate ki kwe ke tout moun gen pouvwa pou chanje
lavi yo — kelkeswa pwen depa yo. Nan liv "Je Tue Ma Tortue", li pataje yon mesaj senp

men pisan: La pi gwo batay ou pa pral fé pa nan lari. Se anndan ou.

Misyon li se ede moun idantifye epi touye toti ki kenbe yo patizan — pou yo ka viv lavi yo

te fet pou viv la.
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